
Mein Tag 
 

Ich stehe jeden Tag um sieben Uhr auf. Dann gehe ich ins Bad, wasche mein Gesicht und 
putze mir die Zähne. Danach ziehe ich mich an. Zum Frühstück esse ich Brot mit Butter 
und Marmelade. Ich trinke einen Kaffee oder Tee. Um acht Uhr gehe ich zur Arbeit. Ich 
fahre mit dem Bus, weil es schnell ist. Bei der Arbeit schreibe ich viele E-Mails, telefoniere 
mit Kunden und mache Besprechungen. Mein Kollege ist sehr nett. Um zwölf Uhr mache 
ich Mittagspause. Ich esse in der Kantine ein Sandwich oder einen Salat. Am Nachmittag 
arbeite ich weiter. Um siebzehn Uhr fahre ich nach Hause. Zu Hause ruhe ich mich aus, 
höre Musik oder sehe fern. Manchmal koche ich etwas Leckeres. Am Abend lese ich ein 
Buch oder telefoniere mit meiner Freundin. Um zehn Uhr gehe ich ins Bett, denn ich bin 
müde. 

Wortschatz: 

1.​ aufstehen – wstawać 
2.​ das Bad – łazienka 
3.​ das Gesicht – twarz 
4.​ die Zähne – zęby 
5.​ sich anziehen – ubierać się 
6.​ das Frühstück – śniadanie 
7.​ die Marmelade – dżem 
8.​ der Kaffee – kawa 
9.​ die Arbeit – praca 
10.​der Bus – autobus 
11.​die E-Mail – e-mail 
12.​telefonieren – telefonować 
13.​die Besprechung – spotkanie 
14.​der Kollege – kolega z pracy 
15.​die Mittagspause – przerwa obiadowa 
16.​der Salat – sałatka 
17.​sich ausruhen – odpoczywać 
18.​lesen – czytać 
19.​das Bett – łóżko 
20.​müde – zmęczony 

 


