
Mein Lieblingsessen 

 

Mein Lieblingsessen ist Spaghetti mit Tomatensauce. Ich esse es mindestens einmal pro 
Woche. Ich koche oft selbst, weil es mir Spaß macht. Zuerst koche ich die Spaghetti in 
heißem Salzwasser. Während die Nudeln kochen, bereite ich die Sauce zu. Ich schneide 
Zwiebeln und Knoblauch und brate sie in einer Pfanne mit etwas Öl. Dann gebe ich 
Tomaten aus der Dose dazu und würze alles mit Salz, Pfeffer, Oregano und Basilikum. Ich 
lasse die Sauce zehn Minuten köcheln. Am Ende mische ich die Sauce mit den Spaghetti. 
Manchmal streue ich etwas Käse darüber. Dazu esse ich oft einen kleinen Salat. Dieses 
Essen ist einfach, gesund und sehr lecker. Meine Freunde mögen es auch. Wir essen es 
manchmal zusammen bei mir zu Hause. Dann kochen wir und hören Musik. Das macht 
Spaß! 

Wortschatz: 

1.​ das Lieblingsessen – ulubione jedzenie 
2.​ die Tomatensauce – sos pomidorowy 
3.​ mindestens - przynajmniej 
4.​ kochen – gotować 
5.​ das Salzwasser – osolona woda 
6.​ schneiden – kroić 
7.​ die Zwiebel – cebula 
8.​ der Knoblauch – czosnek 
9.​ die Pfanne – patelnia 
10.​das Öl – olej 
11.​die Tomate – pomidor 
12.​würzen – przyprawiać 
13.​das Salz – sól 
14.​der Pfeffer – pieprz 
15.​der Käse – ser 
16.​der Salat – sałatka 
17.​gesund – zdrowy 
18.​lecker – pyszny 
19.​zusammen – razem 
20.​Spaß machen – sprawiać przyjemność 
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