Nachhaltigkeit im Alltag

Immer mehr Menschen achten heute auf Nachhaltigkeit. Sie versuchen, umweltfreundlich
zu leben, zum Beispiel durch Miilltrennung, weniger Plastikverbrauch oder regionale
Produkte. Ich selbst nehme oft eine Stofftasche zum Einkaufen mit und kaufe Obst und
Gemiuse auf dem Wochenmarkt. Aulerdem fahre ich, wenn mdglich, mit dem Fahrrad oder
nutze 6ffentliche Verkehrsmittel. Kleine Schritte kbnnen einen groften Unterschied
machen. Wichtig ist auch, Energie zu sparen: das Licht ausschalten, Gerate nicht im
Standby lassen und kirzer duschen. Viele Firmen bieten heute nachhaltige Produkte an,
aber sie sind oft teurer. Trotzdem lohnt es sich, denn wir tragen Verantwortung fur die
Umwelt und die Zukunft unserer Kinder. Nachhaltigkeit beginnt bei jedem Einzelnen.

Wortschatz:
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die Nachhaltigkeit — zrownowazony rozwo;j
umweltfreundlich — przyjazny dla $srodowiska

die Mulltrennung — segregacja smieci

der Plastikverbrauch — zuzycie plastiku

regional — lokalny

der Wochenmarkt — targ

das Fahrrad — rower

die offentlichen Verkehrsmittel — transport publiczny
der Unterschied — réznica

. Energie sparen — oszczedzac¢ energie
. ausschalten — wytgczaé

. das Gerat — urzgdzenie

. der Standby — tryb czuwania

. duschen — braé prysznic

. die Firma — firma

. das Produkt — produkt

. teurer — drozszy

. die Verantwortung — odpowiedzialnos¢
. die Umwelt — Srodowisko

. die Zukunft — przysztos¢
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