
Essen und Kulinarik  

Essen ist nicht nur ein Grundbedürfnis, sondern auch Ausdruck von Kultur und Lebensstil. 
Die deutsche Küche ist vielfältig – von deftigen Gerichten wie Schweinshaxe und Sauerkraut 
bis zu leichten Speisen wie Salaten oder vegetarischen Varianten. In den letzten Jahren hat 
sich der Trend zu gesunder und bewusster Ernährung verstärkt. 

Auch internationale Einflüsse sind deutlich zu spüren: In den Städten findet man 
Restaurants aus aller Welt, und viele Menschen probieren neue Rezepte zu Hause aus. 
Kochsendungen und Foodblogs inspirieren dazu, kreativ zu werden. Dabei spielen Qualität 
und Herkunft der Zutaten eine immer größere Rolle – Bio-Produkte und regionale 
Erzeugnisse sind besonders gefragt. 

Wichtige Vokabeln: 

das Grundbedürfnis – podstawowa potrzeba​
der Ausdruck – wyraz (czegoś)​
der Lebensstil – styl życia​
vielfältig – różnorodny​
deftig – sycący, ciężki​
das Sauerkraut – kiszona kapusta​
die Speise – potrawa​
die Variante – wariant​
bewusst – świadomy​
sich verstärken – nasilać się​
der Einfluss – wpływ​
das Rezept – przepis​
ausprobieren – wypróbować​
der Foodblog – blog kulinarny​
inspirieren – inspirować​
die Herkunft – pochodzenie​
die Zutat – składnik​
das Erzeugnis – produkt​
gefragt – pożądany​
die Qualität – jakość​
 

 

 


