Essen und Kulinarik

Essen ist nicht nur ein Grundbediirfnis, sondern auch Ausdruck von Kultur und Lebensstil.
Die deutsche Kiche ist vielfaltig — von deftigen Gerichten wie Schweinshaxe und Sauerkraut
bis zu leichten Speisen wie Salaten oder vegetarischen Varianten. In den letzten Jahren hat
sich der Trend zu gesunder und bewusster Erndhrung verstarkt.

Auch internationale Einflisse sind deutlich zu splren: In den Stadten findet man
Restaurants aus aller Welt, und viele Menschen probieren neue Rezepte zu Hause aus.
Kochsendungen und Foodblogs inspirieren dazu, kreativ zu werden. Dabei spielen Qualitat
und Herkunft der Zutaten eine immer gréRere Rolle — Bio-Produkte und regionale
Erzeugnisse sind besonders gefragt.

Wichtige Vokabeln:

das Grundbediirfnis — podstawowa potrzeba
der Ausdruck — wyraz (czegos$)
der Lebensstil — styl zycia
vielfaltig — réznorodny

deftig — sycacy, ciezki

das Sauerkraut — kiszona kapusta
die Speise — potrawa

die Variante — wariant

bewusst — Swiadomy

sich verstarken — nasilac sie

der Einfluss — wptyw

das Rezept — przepis
ausprobieren — wyprobowac

der Foodblog — blog kulinarny
inspirieren — inspirowacé

die Herkunft — pochodzenie

die Zutat — skfadnik

das Erzeugnis — produkt

gefragt — pozadany

die Qualitat — jakosc¢



